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Frauengemeinschaft
Uffikon-Buchs

«Geuggle» an der Seniorenfasnacht
Mittwoch, 7. Februar. Die «Geuggel»
treffen sich um 14.00 Uhr beim obe-
ren Schulhausplatz in Uffikon. Nä-
here Informationen bei Maria Lingg,
062 756 15 57.

Töpfern imAtelier Ärdeschön
An zwei Freitagabenden, 23. Februar
und 8. März, trifft sich eine Frauen-
runde zum Töpfern. Abfahrt jeweils
um 18.30 Uhr beim Kirchplatz Uffi-
kon. Anmeldung bis Donnerstag,
1. Februar bei Corinne Böhm, Tel.
079 755 60 78. Kosten Fr. 50.– plus
Fr. 25.– pro Kilo Ton.

Kafitreff für alle Frauen
Montag, 26. Februar, im Pfarreisääli
Chelematt in Uffikon, 8.30–10.30
Uhr. Alle Frauen von Uffikon und
Buchs sind herzlich eingeladen zu
einem gemütlichen Morgen, um sich
zu begegnen, auszutauschen, Kon-
takte zu pflegen und zu knüpfen und
sich näher kennenzulernen. Auch
nicht-schulpflichtige Kinder sind ein-
geladen. Es ist keine Anmeldung er-
forderlich.

Spieleabend für Frauen
Donnerstag, 29. Februar, 19.00 Uhr
im Restaurant Rössli in Uffikon.
Gerne darf ein Lieblingsspiel mitge-
bracht werden. Anmeldung bis
Dienstag, 27. Februar bei Claudia
Muff, 079 673 83 13 oder Renate Löt-
scher, 079 589 15 86.

Seniorentreff Dagmersellen

Tanzgruppe
Freitag, 2. und 16. Februar, 9.00 Uhr,
Gemeindesaal Arche.

Seniorenfasnacht
Mittwoch, 7. Februar, 11.30 Uhr,
Gasthaus Rössli, Dagmersellen. An-
meldungen bis Montag, 5. Februar
bei Rosmarie Affentranger, Telefon

079 407 45 10 oder info@senioren-
dagmersellen.ch. Ab 13.30 Uhr fas-
nächtliches Treiben und Unterhal-
tung. Alle sind willkommen, keine
Anmeldung nötig.

Chörliprobe
Mittwoch, 14. Februar, 14.00 Uhr,
Kapelle Eiche.

Fotoschau
Donnerstag, 22. Februar, 14.00 Uhr,
Gemeindesaal Arche. «Schule früher
und heute» mit Bärti Zibung und
Seppi Rütter.

Seniorenturnen
Donnerstag, 22. und 29. Februar, neu
um 18.00 Uhr jeweils in der Turn-
halle Kastanie. Kein Turnen während
den Schulferien.

Spielspass bei Brett- undKartenspiel
Mittwoch, 28. Februar, 14.00 bis 16.00
Uhr im Altersblock, Kirchstrasse 4,
Parterre. Keine Anmeldung nötig.

Seniorenkreis Uffikon-Buchs

Mittagstisch und Jassen
Freitag, 16. Februar, 11.20 Uhr, AZ
Eiche, Dagmersellen. Anmeldung bis
Mittwoch, 14. Februar bei Theres
Vonarburg, 077 410 99 70.

Seniorenfasnacht
Mittwoch, 7. Februar, 11.45 Uhr,
Mehrzweckhalle Uffikon (siehe per-
sönliche Einladung).

Seniorenturnen
Jeweils am Mittwoch, 14.00 Uhr, Mehr -
zweckhalle Uffikon. Kein Turnen
während den Schulferien.

Kollekten im Dezember

03. Kapellenstiftung Buchs 313.09
08. Elbe 153.85
10. Caritas Luzern 530.40
17. Universität Freiburg 199.05
25. Kinderspital Bethlehem 2171.05
31. Caritas Schweiz 292.92

Daniel
Ammann,
Seelsorger

Weniger ist mehr!

So lautet der Slogan für die Fas-
tenzeit 2024, welche am Ascher-
mittwoch beginnt. Die ökumeni-
sche Kampagne von Fastenaktion
und HEKS wirbt erneut für Klima-
gerechtigkeit. Dass ein «Weniger»
an Konsum, Stress und Mobilität
ein «Mehr» bezüglich Wohlbefin-
den, Achtsamkeit und Gerechtig-
keit bedeutet, wird immer mehr
Menschen in der Schweiz bewusst.
Wege dazu versucht der Fasten -
kalender aufzuzeigen.

Nutzen Sie die Fastenzeit, um mit
dem Herzen zu sehen, Konsumge-
wohnheiten zu überdenken und
den inneren Kompass neu auszu-
richten. Wenn jede und jeder von
uns einen Beitrag leistet, können
wir gemeinsam Grosses bewirken.

In diesem Jahr ist es neu möglich,
den Fastenkalender online zu
abonnieren. So können Sie die
Inspirationen, wie ein Beitrag für
eine gerechtere Welt geleistet wer-
den kann, bequem auf dem
Handy oder dem Computer nach-
verfolgen.

Mit einem kleinen Bonmot von
Seneca aus dem Fastenkalender
wünsche ich Ihnen eine bewe-
gende Fastenzeit: «Nicht weil es
schwierig ist, wagen wir es nicht,
sondern weil wir es nicht wagen,
ist es schwierig.»

Carte blanche


