s Carte blanche ....

Lia Wolf

Lachen, Humor, Geniessen
: und Wohlwollen

Das Lachen ist etwas Herrliches.

i Es befreit - und lockert nicht nur

¢ die Gesichtsmuskeln. Und erst das

i Lachen iiber sich selbst. Dazu

. braucht es Demut und Grisse.

i «Wer nicht iiber sich selbst lachen

. kann, mit dem muss ein ernsthaf-

tes Wort gesprochen werden.»

i Erlauben Sie sich hie und da einen

i kalorienreichen Genuss? Ein Medi-

i zinprofessor sagte einmal: «Auch
eine Torte hat gesunde Zutaten;

i nur die Stiicke sind zu gross.»

i Die Balance zu finden zwischen

i Genuss und Verzicht ist eine

Kunst. Da hilft Humor, iiber sich
und seine Schwdchen zu lachen.

i Manchmal tréigt ein nicht ganz

i gesundes Essen bei zu einem froh-

i lichen Tag. Dann wieder die Ba-
¢ lance finden zwischen Genuss und
¢ Verzicht, sonst «tauschen bald :
¢ breites Wissen und schmale Tail-

¢ len ihre Pliitze». :
Auf der Etikette eines Klosterbieres
. lachtein frohlicher Monch. Er ist :
offensichtlich ein gliicklicher Ge-

¢ niesser. Die Monche nannten das

i Bier «das fliissige Brot», und das
¢ rutschte viel leichter in den Magen
i als trockenes Brot. '
i Mégen Sie im neuen Jahr oft Mo-
i mente des Gliicks erleben und mo-
i gen Sie in schwierigen Zeiten viel
Gemeinschafft erfahren. Mdge ehr-
liches Wohlwollen Sie spiirbar be-

i gleiten. Ein herzlich gutes Jahr Ih-

i nen allen.



